FEDERATION
FRANCAISE DE

TR.ATH lON www.angers.fr

A
Triathlon des
Angers

Quai Tabarly

Le 27 juillet 2008



PROGRAMME TRIATHLON D'ANGERS

Dimanche 27 juillet 2008

9h30: EpreuvesAVENIR
Cat!gories poussins " Minimes
Ouvertes aux licencils et non licencils

11h00 : Remise des rlcompenses des !preuves Avenir
12h00 : EpreuveDECOUVERTE (250m, 10km, 2,5km)
Ouverte aux licenci's et non licenci!s
13h30: Remise des rlcompenses de I'Epreuve D!couverte
14h30 : EpreuveSPRINT D3 masculin(750m, 20km, 5km)
# finale de D3

Epreuve rlservle aux !quipes du circuit fld'ral D3, !quipes r'serves D2 & D1

16h00 : Remise des rlcompenses du Sprint D3 Hommes

16h30 : EpreuveSPRINT D3 flminin (10" avant Sprint Opéen
Vague flminine D3, !quipes rlserves D2 & D1

16h40 : EpreuveSPRINT OPEN (750m, 20km, 5km)
Ouverte aux licenci's et non licenci!s

18h00 : Remise des rlcompenses des Epreuves Sprint D3 Fei&me
Sprint Open



PROGRAMME # FINALE INTERREGIONALE D3

Accueil des !quipes sur le site pendant la mise gilace
Parcours non s!curis! pendant la reconnaissance

Sprint masculin

11h00 : Briefing des responsables d''quipe
Distribution des dossards/ !quipe

13h30: Ouverture du parc " v!lo

14h25 : Fermeture du parc " vllo

14h30 : D!part

16h00 : Remise des prix

Sprint F!minin_ (Manche flminine sur Sprint Opgn

11h30: Briefing des responsables d'lquipe
Distribution des dossards/ !quipe

15h40 : Ouverture du parc " vllo

16h15: Fermeture du parc " vllo

16h30 : D!part

18h00 : Remise des prix

Renseignements et inscriptions

Tel : 02 40 58 61 66

Tel Port: 06 27 40 07 97/ 06 23 87 57 72
E-mail : ligue@triathlon-pays-de-loire.com
Site internet : www.triathlon-pays-de-loire.com




ORGANISATION

Retrait des dossards

Les dossards de I''quipe seront distribuls au calusriefing

Briefing :

Le briefing aura lieu :

Comfort H$tel
Centre d'activit! du Pin
49070 BEAUCOQUZE

Tel : 0241731525
Le lieu du briefing sera flich! " partir du siteirf®n, se r!flrer aux itin!raires dans la partie
« h'bergement »

Il sera conduit par I'organisateur accompagn! de larbitre principal.
Tous les responsables d''quipe devront %tre pr!sesmtwu briefing.
Conform!ment " la R!glementation g'n!rale fld!rale|'organisation se rlserve le droit d'appliquer

des sanctions en cas de manquement " ce rassemibléine feuille d''margement sera tenue.

Equipement de course / reprlsentation

Distribu! par l'organisateur :

0 Bonnets numlrot!s
o Autocollants num!rot!s (tige de selle et casque)

La non pr!sence des dossards, bonnets ou autotolila sera passible de disqualification.
La liste des inscrits vous sera communiqu'e " laige des dossards (pendant le briefing).

Chaque club devra se pr!senter dans la m#me temugerdp!tition aux couleurs du club.



Conditions de course :

La manche du Championnat de France de D3 se d!somlen format SPRINT avec drafting
en formule individuelle.

La manche du Championnat de France de D3 fiminamtira " 16h30 (d!part d!cal! avec le
sprint OPEN)

Participants Zone Nord : Alsace, Bretagne, Cerfbigampagne Ardennes, lle de France,
Lorraine, Nord-Pas de Calais, Normandie, Pays deil, Picardie.

Un point d'assistance sera mis en place au kiloen®ts. Le parcours comprenant 2 tours,
l'athl$te pourra #tre d!pann! dans les deux serss points d'assistance se tiendront donc
aux kilom$tress/ 7/ 13/ 17

La circulation " v!lo sur le parcours sera inteddit partir de 12h00.

Les !quipes engagles en D3 par les clubs de D1eD2 ne peuvent #tre compos!es que de
concurrents ne figurant pas sur les listes d!clapeur la D1 ou la D2.

NB : Les roues devront #tre !tiquetles au nom dubchfin de pouvoir #tre emmenles sur le site

(cf. parcours). Elles seront ensuite gard!es paibumvole qui ne portera pas assistance aux
athl$tes.

Classement :

Le chronom!trage sera effectu! pRITOS.

Les rlsultats seront disponibles sur
Le site de la Ligue des Pays de Loireww.triathlon-pays-de-loire.com
Le site d'IPITOS www.ipitos.fr

A l'issue de la manchdemi finale interrlgionale D3, les 10 premi$res !quipes de D3 seront
qualifi'les pour participer " la finale du champiainde France des clubs de troisi$me
division.

Informations :

L'organisation du triathlon d'Angers s'inscrit dames cadre d'un projet de d!veloppement
durable. Chaque athl$te se devra donc de respectdronnement sur I'ensemble du site.

Si la quantit! et la qualit! de I'eau sont insuffistes pour pratiquer la natation dans la Maine
(Quai Tabarly), 'organisation pourra #tre amenlmddifier le site du triathlon.



PLAN D'ACCES AU SITE




PARKINGS

Parking Saint Jacques:

Distance du site : 600 m$tres

Acc$s au parking dgh30" 11h45

Parking de Balzac:

Distance du site : 550 m$tres

Acc$s au parking delh15" 11h45

Parking Yolande d'Aragon :

Distance du site : nulle

Acc$s au parking dgh30" 11h45

Parking de la Rochefoucauld

Distance du site : 1000 m$tres

Acc$s au parking libre




PARCOURS/ PARC A VELO

Vue parcours natation (Quai Tabarly)

Vue globale parcours cycliste




Vue parcours course " pied (Promenade de Balzac)

Vue globale parc " vllo + parc " vllo D3
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RAPPEL DU REGLEMENT SPECIFIQUE D3

Extrait de la R!glementation G!n!rale F!d!rale :
- Chaque club ne peut prlsenter qu'une !quipe magseudt/ou flminine de cinq concurrents.
- Les clubs sont tenus de fournir la liste des citdfpges composant leur !quipe au plus tard 15
jours avant la date de [I''preuve. En cas de retarte p!nalit! de 150 sera appliqu'e, la

p'nalit! sera reversle " l'organisation.

- Pour les clubs souhaitant faire appel " un ou plus rempla%ants, l'athi$te rempla%ant
rlcup$re le num!ro du remplac!.

- Les concurrents patrticipants " la demi-finale denrobligatoirement avoir 't! licenci!'s dans
le club gu'ils repr!senten@ivant le 31 janvier de la saison en cours.

- Chaque club devra pr!senter ses athl$tes dansrgertgnue aux couleurs du club.

- Les 10 premi$res !quipes de la demi-finale Norasegualifi'les pour la finale nationale.

Assistance technique :

L'entraide mat!rielle entre concurrents d'un m#ntebcest autoris!e (tout mat!riel " I'exception du
cadre vllo).

Motifs des p!nalit!s sur I''preuve :

Les p!nalit's sont provoqu!es par les manquementgants :
Absence de repr!sentant du club " I'expos! de ceurs
Coaching appliqu! sans tenir compte du r$glement

Tenues non-conformes ou incorrectes lors de laseerdes prix, seuls les athl$tes sont
autoris!s sur le podium et doivent avoir la m#meue club.

Absence ou retard (5mn apr$s férappel, de I'animateur) de I'quipe " la remisesdprix
dans la mesure ou la c!r'monie se dlroule " I'haepr!vu et rappel' au briefing.

Athl$te circulant sur les parcours d'une !preuvecenrs (1 p!nalit! par athi$te en d!faut)
Plnalit!s :

Le club doit verser une amende de 150a F.F.Tri., selon les modalit!s fix!es par laF=Tri.



HEBERGEMENT

L'H"tel COMFORT HOTEL ** s'associe # I'organisation du Triathlon d'Angers
pour accueillir les !quipes participant # la demirfale du Championnat de France.

Situation / localisation

Avenue Pin
Centre d'activit! du Pin
49070 BEAUCOUZE

Tel: 0241 73 15 25
E-mail : comforthotel.angersbeaucouz! @wanadoo.fr
Site internet www.choicehotels.com

Prestations

Habitu! " accueillir des !quipes sportives (Tour digance 2005 :, Circuit Sarthe Pays de
Loire), le Comfort H*tel vous garantira dpeestations adapt!esau rlgime sportif.

Vous b!nlficierez de tarifs pr!flrentiels en annon%ant votre participation au triathlon
d'Angers (voir d'tail).

L'itin'raire pour rejoindre le site de la course sera flichldpart de I'n*tel.

Briefing des responsables d'!quipes sur place.

Salle s!curis!e pour entreposer les v!los.

Tarifs et rlservations

Prestations Descriptions Tgrlfs Tar|f§ Informations
affich!s pr!firentiels
Nuitle Chambre double 58 45
Petit dljeuner Buffet complet 7,80 55 7h-9h30
Repas Buffet : entrle+ plat 18h30-20h
(soir-+midi) chaud au choix 14 11h-13h
Repas sportif
Co*t par 2 repas + Petit 56
personne Dljeuner + Nuitle

Pour les menus, vous avez la possibilit! de persoaliser votre demande
(Viande blanche, rouge, p;te, riz, bllva)




Situation glographique

L'h*tel est situ! dans le d!partement du Maine atite " 5 minutes du centre ville d©Angers,
proximit! de [©axe Paris-Nantes par la route NalgoR3.

Les indications d©acc"s seront prisentes dans geatnail de confirmation

En arrivant de LE MANS + TOURS: :

Continuer sur la N23 et traverser Angers.
Prendre la sortie directidd ONTREUIL JUIGNE, LAVAL
Prendre " gauche au rond point{Zsortie) puis la premi$re " gauche

Continuer sur cette route pendant environ 800ntdréort H*tel se trouve sur votre gauche.

En arrivant de NANTES :

Prendre la sortidVRILLE, MONTREUIL-JUIGNE, BEAUCOUZE
Au rond point, prendre la"t" droite (directionLAVAL RENNES )
Au rond point suivant, prendre la troisi$me soptigs la premi$re " gauche.

Continuer sur cette route environ 800m. Le confitel se trouve sur votre gauche.



BULLETIN D'INSCRIPTION
# Finale Championnat de France D3
Triathlon d'ANGERS

CLUB :

Division 3

Composition de I'lquipe :

Nom Prinom Date de Catigorie | Numtro de licence
naissance (joindre photocopies licences)

Repr!sentant de I'lquipe :

Nb : La prlsence du repr!sentant de club est obligeédors de I'expos! de course.
Le lieu et I'horaire de I'expos! de course sont@fils dans¥a

Frais d'inscription : 100 par lquipe

R"glement par ch"que # 'ordre de la Ligue de Thiain des Pays de la Loire.

Visa de la Ligue R!gionale

Le bulletin d'inscription est " retourner avantllié Juillet 2007" I'adresse suivante :
(En cas de retard, une p'nalit! d&50 sera appliqu'e)

Ligue de Triathlon des Pays de la Loire
44 rue Romain Rolland
44103 Nantes Cedex 4




