TRIATHLON

Triathlon du Mans les 3-4 juillet prochainsl

Le MAT 72 soigne la convivialité de son triathlon

En marge des épreuves du diman-
che, plutot réservées aux triathletes
confirmés, le club organisateur mise
sur des courses plus populaires le
samedi pour faciliter la découverte
du triple effort.

Avant les épreuves dominicales
de Sprint (10 heures) et de Courte
Distance (14 h 30), I'esplanade des
Sablons sera ouverte aux novices
et aux débutants du triathlon le
week-end du 3-4 juillet. Trois épreu-
ves pour un samedi placé sous le
signe de la convivialité. Une formule
instaurée l'an dernier par le prési-
dent du MAT 72 Thierry Foucaud,
désireux d’ouvrir la manifestation
au plus grand nombre. « Le but est
d’avoir une premiere journée plus
basée sur le loisir et de rompre avec
les représentations qu’ont les gens
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du triathlon : un effort trés violent et
long. »

Soutenu par une belle équipe d'orga-
nisateurs et d’encadrants, le MAT a
encore prévu de s’entourer de 250
bénévoles, également enrdlés chez
des clubs partenaires de longue
date : le LMA 72 (athlétisme) et le
MSV (cyclisme). « Rien que le parcours

vélo nécessite 55 signaleurs » explique -

le président.

Des épreuves pour tous

Symbole de ce souci d’ouverture,
I'épreuve Découverte (15 h 30) pro-
posant des distances abordables :
250 m a la nage, 8,5 km a vélo et
2 km a pied. « On aimerait aussi attirer
plus de féminines a I'avenir. Il faudra
trouver la meilleure solution. »
Méme logique, esprit collectif en plus,
avec le tri-relais (17 h 30). Des équipes

de trois athlétes se relayant sur cha-
cune des disciplines (400 m en na-
tation, 16 km a vélo, 4,5 km a pied).
Bonne ambiance et motivation ga-
rantie grace aux challenges entrepri-
ses et des familles. Enfin, n'oublions
pas la premiére course de la jour-
née : le tri-Avenir (14 heures) dédié
aux plus jeunes catégories (poussins/
pupilles/benjamins). De quoi ratisser
un large public. :
Seule petite inquiétude : I'événement
manceau sera en concurrence avec
le triathlon de Saint-Nazaire, support
du championnat régional et premiére
manche de la saison de Division 3.
« On espeére que ¢a ne va pas nous pé-
naliser car on cible aussi pas mal de
participants extérieurs au département,
provenant notamment de la région
parisienne. »

Alexis BABIN

Le triathlon manceau vise
un large public pour sa 22¢ édition.
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