Ouest-France / Pays de la Loire / Le Mans

Sarthe

Triathlon : L'armada russe écrase la
concurrence francaise

lundi 05 juillet 2010

Ouest-France

La Russe Elena Selezneva, licenciée au club de La Rochelle, a dominé I'épreuve
féminine en maitrisant la Francaise Bérengére Abraham.

Dominique Breugnot

22e triathlon du Mans. N. Yaroshenko et E. Selezneva,
licenciés en France,ont domine tres largement le triathlon
manceau grace a la partie vélo.

Il est de tradition, I'été venu, qu'une sorte de transhumance des temps modernes, agite le petit
monde du triathlon : un lot conséquent d'athlétes russes pour la plupart, de I'est de I'Europe
pour le reste, rejoint les meilleurs clubs hexagonaux de triathlon pour aider ces clubs a figurer
au mieux sur le Grand Prix national, sorte de championnats de France des clubs qui se
déroulent sur cing manches, avec cing athletes de chaque club au départ.

Entre les manches, réparties de mai a septembre, les triathlétes écument les courses francaises.
Hier au Mans, les athletes russes licenciés aux Sables d'Olonne, Saint-Jean-de-Monts ou La
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Rochelle n'ont laissé que des miettes a la concurrence hexagonale. Une seule place sur le
podium pour étre preécis, celle brillamment obtenue par Bérengere Abraham (Poissy) qui a
réalisé une superbe partie natation pour s'élancer en téte sur les 43 km de Vélo.

Seule la future lauréate, Elena Selezneva (La Rochelle), au prix d'un parcours cycliste de toute
beauté, a réussi a devancer la jeune Francaise. Annoncée comme la grande favorite,
I'Ukrainienne, Inna Tsyganok, pourtant sortie en 2° position de I'eau, a cédé du terrain en vélo
et n'a pris qu'une décevante 3° place, au regard de son palmares. Les 10 km de course a pied
pour terminer n'ont pas apporté de changement dans la course féminine.

Chez les hommes en revanche, si le futur vainqueur, Nikolay Yaroshenko (Les Sables
Vendée) avait déja fait les écarts dés la natation, la course pour les deux derniers accessits fut
plus serrée entre les Russes de Saint-Jean-de-Monts Tutukin et Zelenov, celui du Tri Baie de
Somme, Kalashnikov et le seul Francais présent aux avant-postes, Cyril Viennot (Vesoul).

Redoutable coureur a pied, Tutukin prenait quelques secondes sur ses adversaires a la sortie
du parc a vélo et commencgait une folle remontée sur Yaroshenko. Mais le jeune Russe de 24
ans, récent 7° des championnats de Russie, gérait son avance et gardait 1'30 sur les 3'qu'il
avait a l'issue de la partie velo. « J'ai géré ma course a pied car j'avais vraiment beaucoup
d'avance et que ¢a ne servait pas a grand-chose d'en rajouter, surtout avec la chaleur. Je
suis avant tout un bon nageur et j'aime bien les parcours roulant a vélo, c'était donc a
mon avantage aujourd'hui ». Zelenov conservait sa place sur le podium tandis que Cyril
Viennot accrochait une belle 4° place.

Résultats - Triathlon courte distance (1 500 m/43 km/10 km)

Femmes : 1. E. Selezneva (La Rochelle), 2h13'33 ; 2. B. Abraham (Poissy), 2h18'02 ; 3. I.
Tsyganok (Stade Poitevin), 2h21'08 ; 4. N. Lacorre (Tri Sud 18), 2h31'03 ; 5. D. Pichon
(Caen), 2h31'53

Hommes : 1. N. Yaroshenko (Sables Vendée), 1h55'30 ; 2. I. Tutukin (St-Jean de Monts),
1h57'01 ; 3. S. Zelenov (St-Jean de Monts), 1h57'19 ; 4. C. Viennot (Tri Vesoul), 1h57'45 ; 5.
I. Kalashinkov (Tri Baie de Somme), 1h57'55 ; 6. D. Rostjagaeva ; 7. M. Shubin ; 8. X.
Fanovard (CN Autun) ; 9. A. Tchuchko (Rouen Tri) ; 10. O. Philizot (Lagardére Paris)



